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Objetivos de aprendizagem
Ao final deste capitulo, vocé deve ser capaz de:

1. Explicar a inversdo que define a categoria — o workflow contém o harness, e ndo o contrario — e por
que ela levanta a pergunta "quais dimensdes do scaffolding sdo essenciais, e quais sdo substituiveis pelo
ambiente?";

2. Identificar quais dimensdes do scaffolding o ambiente de workflow dispensa (compactacao,
planejamento, entrega de contexto, permissoes granulares) e justificar por que cada uma se torna
dispensavel;

3. Analisar a implementacdo de um né de agente real (o Al Agent do n8n, Apéndice A como gabarito) e
localizar onde o loop, as tools e as permissdes vivem;

4. Avaliar quando usar um harness embutido versus um dedicado, em fun¢do da duracdo e da autonomia da
tarefa — e reconhecer o teto da substituicao;

5. Aplicar as ideias exportaveis da categoria a um harness dedicado: derivagao de tools a partir de

superficies existentes (padrao $fromAI) e human-in-the-loop duravel.

O problema

Nos capitulos anteriores, o harness contém o trabalho: o loop dirige, as tools agem, o workflow emerge das
decisdes do modelo. Ferramentas como o n8n invertem a relacio — o workflow contém o harness. Um "n6 de
agente" é uma etapa dentro de um grafo desenhado por um humano, cercado de gatilhos (webhook, cron, chat),

integragdes e tratamento de erro que o motor de workflow ja fornecia antes de existir TA.

Essa inversao levanta a pergunta que da sentido a categoria: quais dimensoes do scaffolding sao essenciais, e

quais sao substituiveis pelo ambiente?

O estado da arte

O que o ambiente dispensa

A avaliacdo do representante da categoria (n8n, ver Apéndice A) confirma a tese com precisdo incomoda: as

dimensoes fracas do harness embutido sdo exatamente as que o ambiente dispensa.
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Dimensao dispensada Por que o ambiente dispensa

Compactacdo Execucdes acionadas por evento sdo curtas — o contexto ndo acumula
Planejamento O plano é o grafo do workflow, desenhado pelo humano no canvas
Entrega de contexto O contexto vem mapeado das etapas anteriores via expressoes
Permissoes granulares A topologia ja é a allowlist

O ultimo ponto merece énfase: no harness embutido, a permissao é topologia. Nao ha aprovacgdo por chamada
dentro do loop — o LLM (Large Language Model) s6 pode invocar o que o autor plugou no canvas. E allowlist
por construcdo, decidida visualmente por um humano, complementada por human-in-the-loop real: nés que
pausam a execuc¢do de forma duravel aguardando aprovacdo num canal (Slack/Outlook), em vez do prompt

sincrono de aprovacao dos CLIs.

E as dimensoes fortes sdo onde o motor tem vantagem estrutural: ferramentas (as integracoes pré-existentes
viram pool de tools), meméria (backends de banco plugéveis), interfaces (chat hospedado, webhooks, widget
embarcavel), MCP (Model Context Protocol) (client e server) e subagentes (agente-como-tool e sub-
workflows). Nenhum harness dedicado tem um pool de tools do tamanho de um ecossistema de integragoes

convertido — porque nenhum tem um ecossistema pré-existente para converter.
O loop emprestado — e a trajetoria de reinternalizacao

O harness embutido tipicamente ndo escreve o préprio loop: ele o toma emprestado de um framework (no caso
observado, LangChain JS). Mas a trajetéria medida no benchmark aponta numa direcdo clara: o motor de
workflow comega terceirizando o loop e reinternaliza a metade que importa para um motor de workflow
— o0 agendamento da execucado. O framework continua decidindo qual tool chamar; a execugdo da chamada
volta a ser responsabilidade do engine, que agenda os nos e reentra no agente. (Detalhe de c6digo no Apéndice

A, achado 1.) A implicagdo: os motores tendem a absorver cada vez mais o harness, ndao o contrario.
O teto da substituicao

Mas a substituicao tem teto: sem compactacao nem planejamento, o né de agente serve automacdes curtas,
nao trabalho longo auténomo. Um agente embutido que precisasse refatorar um repositério por horas
colapsaria a janela de contexto sem defesa. As duas camadas ndo competem — se complementam por duracao e
autonomia da tarefa: o harness dedicado para trabalho longo e aberto; o embutido para decisdes pontuais dentro
de processos estruturados.

Implicacoes

1. Para quem constroi harness dedicado: o padrao $fromAI (Apéndice A, achado 2) mostra como
derivar tools de superficies existentes sem escrever wrappers; 0 HITL duravel (pausar a execugdo por
dias aguardando aprovacdo num canal) é superior ao prompt sincrono de aprovacdo dos CLlIs.

2. Para quem constréi sobre motores de workflow: as lacunas da categoria (compactagao, plan mode)

sdo o roadmap 6bvio — e a trajetdria de reinternalizacdo do loop sugere que os motores vao absorver
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cada vez mais o harness, nao o contrario.
3. Para a taxonomia do livro: "quanto harness é preciso" é funcao do ambiente de execug¢do, nao
constante universal. A régua do benchmark mede scaffolding presente; esta categoria lembra que

scaffolding ausente-por-design ndo é lacuna — desde que a classe de tarefa seja respeitada.

LEITURA EXECUTIVA

O harness embutido ndo é um harness dedicado incompleto: é uma categoria em que o ambiente de
execucao substitui, por construcdo, metade das dimensdes do scaffolding — plano vira grafo, permissao
vira topologia, contexto vira expressao mapeada. A substituicdo vale enquanto a classe de tarefa for
respeitada: decisdes pontuais dentro de processos estruturados, ndo trabalho longo autdbnomo. O que
roubar hoje: derivacdo automatica de tools a partir de integracdes existentes (padrao $fromAI) e

human-in-the-loop duravel em vez de aprovacao sincrona.

Consulte também: a colecdo viva Awesome Harness Engineering — Production Infrastructure &

Operations reline mais recursos consultaveis desta dimensao, curados por problema.

Verificacao

1. Enuncie a inversdo que define a categoria e explique por que ela transforma "dimensoes fracas" do
benchmark em "dimensoes dispensadas pelo ambiente". (Se precisar, releia "O que o ambiente
dispensa".)

2. Por que a permissdao-como-topologia dispensa aprovacgao por chamada dentro do loop — e qual
mecanismo complementa essa allowlist quando uma decisdo humana é realmente necessaria no meio da
execucgao?

3. Um time quer usar um n6 de agente de motor de workflow para refatorar um repositério por horas.
Explique, em termos de compactacao e planejamento, por que isso colapsa — e qual seria a divisao
correta entre harness embutido e dedicado nessa tarefa.

4. Cite as duas ideias da categoria que valem exportacao para um harness dedicado e o que cada uma

substitui ou melhora. (Dica: derivagao de tools e HITL.)

Apéndice A— n8n (n6 AI Agent)

Evidéncia por repositorio, com paths — material de complementacdo (versao online), expandido a cada
rodada do benchmark. A avaliacdo completa do n8n (29/36) esta em
../ ../benchmark/avaliacoes/n8n.md.
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https://github.com/GHDaru/awesome-harness-engineering#production-infrastructure--operations
https://github.com/GHDaru/awesome-harness-engineering#production-infrastructure--operations

Anatomia do no de agente (evidéncia: packages/@n8n/nodes-langchain)

O n8n implementa o agente como um "cluster node": um né-raiz AI Agent com portas tipadas onde se plugam
sub-nés — modelo (AiLanguageModel), memoria (AiMemory), ferramentas (AiTool), parser de saida. Trés

achados de cédigo estruturam o capitulo:

1. O loop é emprestado — e esta sendo devolvido. A geracdo V2 delega tudo ao LangChain JS
(AgentExecutor. fromAgentAndTools, maxIterations 10). Mas a V3 mudou o desenho: o LangChain
ainda decide qual tool chamar (createToolCallingAgent), porém a execugdo virou responsabilidade do
motor do n8n — as tool calls viram EngineRequest devolvidos ao engine, que agenda os nos e reentra no
agente com EngineResponse. O n8n comecou terceirizando o loop e esta reinternalizando a metade que

importa para um motor de workflow: o agendamento da execugao.

2. A ponte $fromAI — a ideia mais exportavel da categoria. create-node-as-tool. ts transforma
qualquer um dos 400+ nos de integracao marcado usableAsTool numa tool do agente: o traversal dos
parametros coleta expressdes $fromAI('chave', 'descricao', tipo) — osslots que o LLM deve
preencher — e gera o schema Zod automaticamente. Nenhum harness dedicado tem um pool de tools desse

tamanho, porque nenhum tem um ecossistema de integracdes pré-existente para converter.

3. A permissao é topologia. Nao ha aprovacdo por chamada dentro do loop: o LLM s6 pode invocar o que o
autor plugou na porta AiTool do canvas. E allowlist por construcdo, decidida visualmente por um humano —
complementada por human-in-the-loop real (n6s sendAndWait pausam a execucdo de forma duravel

aguardando aprovagao no Slack/Outlook, proibidos dentro de subagentes) e um né Guardrails.
O placar (29/36) e o mapa forca/fraqueza

As dimensoes fracas da avaliagdo sdo as que o ambiente dispensa: compactacado (1) — execugdes acionadas
por evento sdo curtas, o contexto ndo acumula; planejamento (1) — o plano é o grafo desenhado no canvas;
entrega de contexto (2) — o contexto vem mapeado das etapas anteriores via expressoes; permissoes

granulares (2) — a topologia ja é a allowlist.

E as fortes sdo onde o motor tem vantagem estrutural: ferramentas (3) — as integracdes; memoria (3) —
backends de banco plugaveis; interfaces (3) — chat hospedado, webhooks, widget embarcavel; MCP (3) —
client e server: o McpTrigger expde as tools do n8n a clientes MCP externos; subagentes (3) — agente-

como-tool e sub-workflows.

Primos a avaliar em rodadas futuras: Zapier Agents, Make, Dify, Flowise.
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